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NEUROLOGICAL EXAMINATIONS OF THE NEWBORN
AND THE CHILD
How to identify early signs of neuromuscular disease

ESAME NEUROLOGICO del NEONATO e del BAMBINO
Come identificare i segni precoci di malattia neuromuscolare

The neurological examination in the newborn and the child represents a fundamental clinical
skill for the early recognition of developmental abnormalities and neuromuscular disorders.
Many neuromuscular diseases have their onset in the neonatal period or early childhood,
often with subtle and non-specific signs such as hypotonia, poor spontaneous movements,
delayed motor milestones or abnormal reflex patterns. Early identification of these “red flags”
is crucial to ensure timely diagnostic work-up and appropriate multidisciplinary
management.

This webinar will provide a structured and practical approach to the neurological examination
from the neonatal period through childhood, with a specific focus on the early clinical signs
suggestive of neuromuscular disease. The session will guide participants through key
elements of the examination, including assessment of tone, strength, posture, spontaneous
activity, primitive reflexes, and neurodevelopmental milestones.

Through the discussion of clinical cases and video-based examples, the webinar will highlight
common diagnostic pitfalls and differential diagnoses, supporting clinicians in distinguishing
central versus peripheral causes of hypotonia and weakness. Particular attention will be given
to early presentation patterns of the most relevant neuromuscular disorders in pediatric age.
The aim is to provide participants with practical tools to improve early recognition of
neuromuscular disease in infants and children, facilitating prompt referral, diagnostic
confirmation, and early intervention strategies.

L'esame neurologico nel neonato e nel bambino rappresenta una competenza clinica
fondamentale per il riconoscimento precoce di anomalie dello sviluppo e di patologie
neuromuscolari. Numerose malattie neuromuscolari possono esordire gia nel periodo
neonatale o nella prima infanzia, spesso con segni iniziali sfumati e aspecifici, quali ipotonia,
ridotta motilita spontanea, ritardo delle tappe motorie o alterazioni dei riflessi. L'identificazione
precoce di questi “red flags” e essenziale per avviare tempestivamente il percorso diagnostico
€ una presa in carico multidisciplinare adeguata.

Questo webinar offrira un approccio strutturato e pratico all'esame neurologico dalla nascita
all'eta pediatrica, con particolare attenzione ai segni clinici precoci suggestivi di malattia
neuromuscolare. La sessione guidera i partecipanti attraverso gli elementi chiave dell'esame
obiettivo neurologico, inclusa la valutazione del tono, della forza, della postura, dellattivita
spontanea, dei riflessi primitivi e delle tappe dello sviluppo neuropsicomotorio.

Attraverso la discussione di casi clinici ed esempi video, il webinar mettera in evidenza le
principali insidie diagnostiche e le diagnosi differenziali, supportando il clinico nella
distinzione tra forme centrali e periferiche di ipotonia e debolezza. Particolare attenzione sara
dedicata ai quadri di esordio delle principali patologie neuromuscolari in eta pediatrica.
L'obiettivo e fornire ai partecipanti strumenti pratici per migliorare il riconoscimento precoce
delle malattie neuromuscolari nel neonato e nel bambino, favorendo I'invio tempestivo agli iter
diagnostici e 'avvio precoce delle strategie di intervento.
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